
 

      

 日 月 火 水 木 金 土 
   1 2 3 4 

  

 

 ・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・ペン習字 

・健康体操 

・ハンドメイド ・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

 

 

★まつり準備作業 

5 6 7 8 9 10 11 

★清水西 

うららまつり 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

・あじさいカラオケ 

・ペン習字 

・健康体操 

 ・ヨガクラブ24 ・竹工房25 

・陶芸 

・囲碁 

12 13 14 15 16 17 18 

 休館日 

(スポーツの日) 

休館日 

(祝日の振替) 

・KDっち 

・ペン習字 

・健康体操 

 ・ヨガ教室 

・ヨガクラブ24 

行政配布 

★ちびっこアート

★えいごといっしょ 

・陶芸 

19 20 21 22 23 24 25 

★古里を狼煙

でつなごう 

★お寺で特
別ランチ＆
ペン習字 

休館日 

 

放課後子ども教室 

・カラオケ 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

・健康体操 

・囲碁 

 

・ヨガクラブ24 ・陶芸 

 

26 27 28 29 30 31  

 休館日 放課後子ども教室 

・カラオケ 

★志津チャレンジ隊 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

 

 

・ヨガ教室 

 

★教育事業 

・自主グループ 

【志津チャレンジ隊⑥】 
Outdoor×English 

 

と き 令和７年 10月 29日（水） 

    15：20～17：20 

ところ 清水西公民館 大会議室 

対 象 清水西小４～６年児童 

内 容  ハロウィーン工作 

    フルーツサンド作り 

講 師 山本 康代 氏 

 

【ちびっこアート⑥】 
 

と き 令和７年 10月 18日（土） 

    13：00～14：00 

ところ 清水西公民館 大会議室 

対 象 地区在住の幼児から小学生 

講 師 小林 布美子 氏 

内 容 新聞紙を使って工作 

【えいごといっしょ⑥】 
 

と き 令和７年 10月 18日（土） 

    14：10～14：50 

ところ 清水西公民館 大会議室 

対 象 地区在住の幼児から小学生 

内 容 ハロウィーンを楽しもう 

リトミック 

講 師 山本 康代 氏 
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          秋だ! まつりだ! １０月５日は「清水西うららまつり」 
 

           暦の上では「秋」しかしまだまだ暑い日が続いています。 

皆様におかれましては、適度な運動・バランスの取れた食事・十分な睡眠を取る等 

して、体調管理に十分気を付けて下さい。 

          平成 28 年に立ち上がった、今年で 9 年目になる「清水西地区ふるさと創り委員 

会」の委員長を今年担当させていただいている、志津が丘の岸上義輝と申します。 
 

委員会では「ほっとするまち・ありがとうが響きあう清水西」のスローガンを基に、21 世紀わがまち夢

プラン事業の継続と発展を目的として、住みよいまちづくりを推進するために、3 つの目標を掲げていま

す。 

①歴史と伝統を守り後世に継承する事業を進める 

②自然環境を保全し美しく清潔なまちづくり事業を進める 

③地域の伝統的食文化の維持と継承を行うため地産地消事業を進める 

以上が 3 つの事業目標です。 

 自分なりに言葉を要旨し、①を「まつり事業」、②を「地域美化運動事業」、③を「地産地消事業」とし、

諸先輩方が作りまとめた委員会をいかに引き継ぐかを考え、実行しなければと思っています。 

 自治連合会・各種委員会が直面している、事業関心低下による、人手不足・組織の高齢化など、課題は

いろいろありますが、先ず、自分の出来る事と自分の思いを前面に出し、最初に取り組んだのが「まつり

事業」です。各自治会からの協力を得ることで、人出不足を解消し、現在 32 名が所属する委員会になり

ました。 

今年は、より親しみやすく関心を得られるよう、「志津の里＆公民館まつり」から「清水西うららまつり」

と名称を新たにして、いよいよ 10 月 5 日(日)に開催いたします。内容も趣向を凝らしたものにして、う

まいもん屋台の充実・公民館自主グループの発表・子ども広場の拡張・お楽しみイベントを 

増やすなどしていますので、地区の皆様が一日楽しんでいただけるお祭りになっていると 

思います。ぜひご参加ください。 

今後、他の事業に対しても、地域の皆様が興味を持てるよう、委員の皆で話し合い、 

自治会・公民館と協力し、活動していければと思っています。     

講座に参加される方は 

右記のQRコードまたは、 

お電話でお申し込み 

ください 

公民館長のつぶやき 

ふるさと創り委員会は、自治連合会や地区から選出された方、各種団体長、市の地域担当職員など多岐なメン
バーで構成されています。掲げる目標は「地域の未来づくり」私たちのふるさと「清水西」を、少しでも住みや
すく、愛着を深めて貰い、清水西地区の未来を見据えて、まつりをはじめ、伝承料理継承や防災など、様々な事
業に、参加、ご提案をいただいています。10 月 5 日(日)は、清水西うららまつりです。ふるさと創り委員の皆様
を中心に、春から何回も会議を重ね、準備してきました。うらら(私たち)のまつり、うららかな秋の一日、皆様
ぜひご参加ください。 
 

【ふるさと再発見 
 古里を狼煙でつなごう】 

 

と き 令和７年 10月 19日（日） 

    9：30～11：20 

ところ 本覚寺 境内 

内 容  別添のチラシをご覧下さい 

 

 

 

お願い 

清水西公民館LINE  

問い合わせ先：清水西公民館 ☎＆FAX 0776-98-4560 (9：00～17：00 月曜日、第三日曜日、祝日休館日) 

【清水西うららまつり】 
 

と き 令和７年 10月 5日（日） 

    9：30～17：00 

ところ 清水西小学校体育館他 

内 容 詳細は８月９日全戸配布の

プログラムをご覧下さい 

 

 

【お寺で特別ランチ＆ペン習字】 
 

と き 令和７年 10月 19日（日） 

    11：30～14：00 

ところ 本覚寺 本堂 

内 容  別添のチラシをご覧下さい 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                              

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 ： 8月 27日(水)14：00～17：00 

場  所 ： 大会議室、調理室 

講  師 ： 山本 康代 氏 

参加者 ： 20名 

                    さぁ チャレンジ 

                   先ずは、 

「SDGsすごろく」 

                 サイコロを振ってゴールを目

指せ。 

問題＝SDGsという 

言葉をすべて英語で答え

よ  

Sustainable Development Goals(持続可能な

開発目標)が答え。子供達にはとても難しい問題。 

20の難問に挑戦しますが、みんな大苦戦。 

「タブレットで調べても良いよ」と先生のアドバイスを受

けて、みんな難問をクリアして無事ゴールしました。 

これから家で取り組める SDGsに挑戦するそう。 

 

すごろくでしっかり学んだ後は 

果物・コーンフレーク・ 

アイス等を好きなように 

カップに入れて、自分だけの 

パフェ作りに挑戦 

美味しくて楽しくて大満足 

次回も楽しみ…だそうです。 

審査結果 

最優秀賞＝大森町 

優秀賞＝志津が丘 4丁目・山内町 

努力賞＝志津が丘 1丁目・清水畑町・笹谷区 

参加賞＝野口区・四ツ合区・滝波町・本折町・平尾町・加茂内町 

大森団地・清水ニュータウン・志津が丘 2丁目 

 

表彰式は、10月 5日(日)16:20から「清水西うららまつり」会場で行います。 

～クリームパフェ作り～ Outdoor×English             

 

 

日  時 ： 8月 23日(土)7：30～9：00 

場  所 ： 大会議室、各自治会花壇 

講  師 ： 渡辺 寛幸 氏(花壇アドバイザー) 

審査員 ： 15 名 

  

日  時 ： 8月 27日(水)19：00～21：00 

場  所 ： 大会議室 

参加者 ： 23名 

 

会場・発表・屋台・受付・餅と、担当を決めて、それぞ 

れの部会の最終確認会議をしました。 

１０月 5日(日)開催に向けて、準備が着々と進んで 

います。 

                     今回だけの特別企画も一

杯。沢山の皆様のご来場を

お待ちしています。 

 

日  時 ： 8月９日(土)14：10～14：50 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 山本 康代 氏 

参加者 ： 17 名 

 ABC ソングで始まり、英語の歌も上手に歌えるよう

になりました。前回習った、海の生き物もいえるよう

になりました。「Old McDonard had a farm（ゆか 

いな牧場）」の中の動物の鳴

き声を真似しました。日本

語とは違いますね。 

覚えたかな。 

 

                    

                   

     

日  時 ： 8月９日(土)13：00～14：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 小林 布美子 氏 

参加者 ： 24 名 

  

牛乳パックを切って、回せるコマと、飛ばせるプロペ 

ラを作りました。 

自分の好きな色を塗って、 

個性豊かな作品に仕上が 

りました。 

捨てられるものが楽しい 

おもちゃに大変身しました。 

                   

 

～バランスボール de エクササイズ～ ～牛乳パックで工作～ 

～英語でこれ何の動物？～ 

日  時 ： 8月８日(金)19：00～20：30 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 松山 知世 氏 

(体力メンテナンス協会インストラクター) 

参加者 ： 17 名 

直径 60㎝位の大きな丈夫な 

ボールにまたがってポンポン 

弾む事で全身の有酸素運動                    

お子さん二人も参加して、                   

笑い声が響きます。 

今回は初心者向エクササイズ、 

普段使わない筋肉を伸ばして 

皆さんリラックス。大盛況でした。 

地域の方と一緒に進める「花いっぱい運

動」今年も各自治会の皆様ご協力ありがと

うございました。 

記録的な猛暑と少雨で、花壇の水やり

など、さぞ大変だっただろうと皆様のご苦

労が偲ばれます。 

花壇アドバイザーの渡辺氏は、「其々の

土の特性などを鑑みた花壇づくりが出来、

配布した苗の配置に工夫されて、暑い中

大変でした。皆さんに努力賞をあげたい」

と、絶賛されました。 

 

自治連合会役員、公民館

花まち事業関係者、花壇ア

ドバイザーなど計 15名で

審査しました 
最優秀賞 

優秀賞 

努力賞 

大森町 

志津が丘 4 丁目 

笹谷区 

志津が丘 1 丁目 

清水畑町 

山内町 


